Les niveaux techniques en escalade en falaise
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Initiation


Découverte de l’activité de l’escalade en falaise ; des fondamentaux de l’escalade en falaise. Découverte des techniques au relais, le rappel…
Niveau d’escalade nécessaire : avoir validé le niveau 1 du livret d’escalade. 
Les voies proposées se situeront du 3C à 4c.
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Débrouillé


Une expérience de l'activité vous a donné le goût de poursuivre votre formation ou de pratiquer à ce niveau.
Ces sorties seront l'occasion de mettre en application vos savoirs ou de progresser vers plus d'indépendance
Les niveaux 2 et 3 du livret sont acquis, il faut transférer les acquis en situation de grimpe en falaise.
Escalade à vue dans le niveau 4, escalade en second dans le 5.
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Perfectionnement / Autonomie


Vous êtes à l’aise en falaise , Vous préférez bénéficier de la présence d'un encadrant pour réaliser vos projets et/ou vous perfectionner.
Si la solution de la sortie en petit groupe est un garant de convivialité, vous avez néanmoins une expérience suffisante à partager avec vos compagnons
Les niveaux 4 et 5 du livret sont validés
[bookmark: _GoBack]Voies échelonnées entre 5a et 6b ; escalade en tête en autonomie.
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	  Escalade sportive / Difficulté: 


Vous avez déjà acquis un bon niveau d'autonomie par les sorties réalisées. Pour vous, la présence d'un encadrement qualifié est un gage supplémentaire de confiance et de progression personnelle, mais vous vous débrouillez très bien sans lui.
Sortie correspondant aux niveaux 6 et 7 du livret d’escalade.
Niveau 5+ en tête à vue. Grandes voies de plusieurs longueurs, terrain d’aventure…
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